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experas ist ein pflegetherapeutisches Konzept, welches
primar die Bewegungs-, Wahrnehmungs- und Kom-
munikationsférderung des Pflegekunden zum Ziel
hat. Es vereinigt Grundlagen der menschlichen
Bewegungs- und Wahrnehmungsphysiologie, die durch
Grundlagen der Kommunikation erganzt und abge-
rundet werden.

Insofern finden sich im experas-Konzept u. a. bekannte
Aspekte aus folgenden Konzepten:

v Basale Stimulation
v Kinasthetik

v Bobath Konzept
v Validation

Das Wissen um bewegungs- und wahrnehmungs-
physiologische Vorgénge ist sinnvoll miteinander ver-
knUpft und mit den Grundlagen der Lernpsychologie
sowie -physiologie kombiniert, so dass sich daraus eine
eigenstandige, pflegerische Arbeitsmethodik entwickelt
hat. Als solche lasst sie sich in die meisten gangigen
und in den Einrichtungen genutzten Pflegemodelle
integrieren.

Wir freuen uns, wenn Sie Interesse an diesem Konzept
sowie am Seminarangebot haben und sich mit uns in
Verbindung setzen, unter

(030) 318 045-3 oder info@beoberlin.de

lhr BEO Berlin — Team

Im Mittelpunkt des Konzeptes steht die férdernde,
pflegetherapeutische Beziehung und Interaktion zwi-
schen dem Pflegekunden und seiner Pflegefachkraft.
Um diese Beziehung zu gestalten werden u.a. :

v physiologische Bewegungsablaufe gemeinsam
erarbeitet und trainiert

v Wahrnehmung durch unterschiedliche MaBnahmen
gezielt gefordert

v Gestaltungsspielraume des kommunikativen Prozesess
zwischen Pflegefachkraft und Kunden erweitert

v unterschiedliche Formen der verbalen und non-
verbalen Kommunikation in das kérperbildorientierte
und bewegungsfordernde Arbeiten integriert.

Das experas-Konzept eignet sich grundsatzlich fur
jedes pflegerische Setting. Es findet dort Anwendung,
wo Menschen mit motorischen, sensorischen, kogni-
tiven oder affektiven Stérungen betreut und gepflegt
werden. Dabei ist es nicht relevant, ob die pflegebe-
durftigen Menschen stationar oder ambulant versorgt
werden.

Nach dem experas-Konzept wird in Bereichen der
stationdren und ambulanten Altenpflege und im
Akutklinikbereich erfolgreich gearbeitet. Vor allem
aber bei der Pflege von Menschen mit neurologischen
oder dementiellen Veranderungen hat sich das Kon-
zept bewahrt.

Der Pflegekunde mit seinen individuellen Ressourcen,
Einschrankungen und persoénlichen Bedirfnissen steht
im zentralen Fokus des pflegtherapeutischen Arbei-
tens nach dem experas-Konzept.

Fur den Pflegekunden ergeben sich folgende Vorteile:

v Erhalt und/oder Férderung des Kérperbildes
als Grundvoraussetzung fur Bewegung

v Schmerzfreies oder -reduziertes Bewegen im Liegen
und Sitzen

v Férderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen

v Wahrnehmungsschulung, aktive Gestaltung des
gesundheitlichen Befindens

v Erweiterung der Kommunikationsmoéglichkeiten

Nicht nur der Pflegkunde, sondern auch die korper-
liche und geistige Gesundheit der Pflegefachkraft
steht im Interesse des Konzeptes. Eine nach diesem
Konzept ausgerichtete Arbeitsweise bringt fur Pflege-
fachkrafte deutliche Vorteile mit sich:

v eine rickengerechte Arbeitsweise

v Anstieg der Arbeitsmotivation

v Erweiterung eigener pflegerischer Kompetenzen

v Reflektion und Erweiterung des Pflegeverstandnisses
v Vorbeugen des Burn-Out-Syndroms



